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Notfallrezepte anhand der Vorratstabelle — 4 Personen

*Bei der folgenden Tabelle wird die regelhafte Lagerhaltung genutzt und anhand dieser Gerichte entwickelt.

Weitere Voraussetzung:

o groRer Tiefkiihlschrank mit 24h Speicherung

e  Notstromaggregat und Kraftstoff in ausreichender Menge

° Grill mit Deckel und AuRenkochstelle sowie Pfanne, Pizzastein, Grillschale
WICHTIG: Vergessen Sie nicht Friihstiick und Abendessen, diese sind ebenfalls nicht ohne einen gewissen Aufwand durchfiihrbar -> Stichwort:
Haltbarkeit Aufschnitt, Haltbarkeit Kase, Milchprodukte, ...

Bezeichnung*

1 Pommes und
Hamburger
2 Pizza

3 Nudeln mit
HackfleischsoRRe

4 Kroketten,
Gemdse,
Cordon Blue

5 Kartoffeln und
Fischstabchen

6 Nudeln und

Pesto

7 Pommes &
Schnitzel

8 Kartoffelpuffer
& Apfelmus

9 Ofenbaguette

10 Nudeln und
Pesto

Notwendig — Nahrung*
-Pommes TK - 1 kg
-Hackfleisch TK - 400g
-Hamburgerbrotchen - 6 Stk
Mayo - 200ml

Ketchup - 200ml

Kase - 200g

Gemdise roh - 200g

Fett / Ol fiir Pommes 2I
Pizza TK 4 Stk.

Nudeln - 300g
Hackfleisch TK - 300g
FertigsoRe - Tute
Salz

Butter 20g

Kroketten - 750g

Cordon Blue TK — 1 Pack
SoRe FertigsofRe — 1 Pack
Gemise TK—-0,5 Tute
Mayo - 200ml

Ketchup - 200ml

Kartoffeln - 300g
Fischstabchen TK 15er — 1 Pack
Gemise TK — 0,5 Pack

Gewlirz / Gemusebrihe

Nudeln —300g

Pesto - 0,5 Glas

Gemise TK—0,5 Tite
Gewiirz / Gemusebrihe
Pommes — 1 kg
Schwein-Schnitzel XXL TK — 2
Pack

Gemise TK—0,5 Tute

SolRe FertigsoBe — 1 Pack
Gewiirz / Gemusebrihe

Kartoffelpuffer — 15er Pack
Apfelmus — 1 Pack

Ofenbaguette TK — 4 Pack

Nudeln —300g
Pesto - 0,5 Glas
Gemise TK—0,5 Tite

Notwendig — Gerat*
-Fritteuse alternativ.
Kochtopf mit Ol
-Grill (Gas/Kohle)

-Grill (Gas/Kohle)

Wasser Nudeln und
FertigsoRe

o]

-Grill (Gas/Kohle)

-Grill (Gas/Kohle)
-Wasser fur Gemise
-0l fiir Cordon Blue

Wasser fiir Kartoffeln und
Gemise

-Grill (Gas/Kohle)

-0l fiir Fischstabchen

-Wasser fur Nudeln
-Wasser fur Gemiise

-Fritteuse alternativ.
Kochtopf mit Ol
-Grill (Gas/Kohle)
-Wasser fur Gemise
-Wasser fir SoRRe
-0l fiir Schnitzel

-0l fiir Kartoffelpuffer
-Grill (Gas/Kohle)

-Grill (Gas/Kohle)

-Wasser fur Nudeln
-Wasser fur Gemiise

Notwendig — Material*
-Notstromaggregat
-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug

-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial
-Pfanne 1x

-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug
-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial
-Kochtopf 2x
-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug
-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial
-Pfanne 1x
-Kochtopf 1x
-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug
-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial
-Pfanne 1x

-Kochtopf 1x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Pfanne 1x

Kochtopf 2x

-(Verbrauch Rest-Pesto an

Tag 10 ->Haltbarkeit nach

6ffnen beachten!)

-Kochtopf 2x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Pfanne 1x

-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug

-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial
-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug

-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial
-Kochtopf 2x
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**Die Tabelle kann wiederholt werden oder entsprechend der Lagerhaltung fortgefihrt werden.

Kartoffelbrei
und Wiirstchen

Spagettia la
Pomodoro

Kroketten und
Hahnchenbrust

Kaiserschmarrn
und Apfelmus

Chilli Con Carne

Broselnudel mit
Apfelmus

Paprika Sahne
Hahnchen

Reis & Fisch
Bordelaise

Nudeln &
Geschnetzeltes

Kasseler und
Sauerkraut mit
Kartoffelbrei

Gewiirz / Gemusebrihe

Kartoffelbrei — inst — 2 Pack
Wairstchen Glas — 2 Stk.
Gemise TK - 0,5 Tute
Mayo - 200ml

Ketchup - 200ml

Spagetti — 500g
-2 Dosen stiickige Tomaten
-Gewdrze

Kroketten TK — 750g
Hahnchenbrust TK —400g
SolRe FertigsoBe — 1 Pack
Gemise TK — 0,5 Tite
Gewiirz / Gemisebriihe

Rezept aus Buch
Anstatt Ei -> 80g Apfelmus
(Eiersatz)

Hack TK — 500g
Kidneybohnen — 1 Dose
Mais — 1 Dose

Stiickige Tomaten — 1 Dose

Nudeln - 500g
Brosel — 300g
Butter

Nudeln —300g
Hahnchen TK —400g
SolRe FertigsoBe — 1 Pack
Gemise TK - 0,5 Tute
Gewiirz / Gemusebrihe

Reis —300g

Bordelaise Fisch TK — 2 Pack
SolRe FertigsoBe — 1 Pack
Gemise TK—0,5 Tite
Gewiirz / Gemisebrihe

Nudeln 300g
Geschnetzeltes TK —300g
SoRe FertigsofRe — 1 Pack
Gemise TK — 0,5 Tite
Gewlirz / Gemusebriihe

Kartoffelbrei INST — 2 Pack
Sauerkraut — 1 Dose
Kasseler TK — 400g

-Wasser fir Kartoffelbrei
-Wasser fur Wirstchen
-Grill (Gas/Kohle)

-Wasser fur Spagetti
-Wasser fur SoRe
-Grill (Gas/Kohle)

-0l fiir Hahnchenbrust
-Wasser fur Gemuse
-Wasser fur SoRe
-Grill (Gas/Kohle)

-0l fiir Pfanne
-Grill (Gas/Kohle)

-0l fiir Topf
-Wasser fir Topf
-Grill (Gas/Kohle)

-Wasser fur Nudeln
-Ol/Butter
-Grill (Gas/Kohle)

-Wasser fur Nudeln
-Wasser fiir SolRe
-0l

-Grill (Gas/Kohle)

-Wasser fiir Reis
-Wasser fur SoRRe
-Grill (Gas/Kohle)

-Wasser fur Nudeln
-Wasser fur SoRRe
-0l

-Grill (Gas/Kohle)

-Wasser fur Kartoffelbrei
-Grill (Gas/Kohle)

-(Verbrauch Rest-Pesto an
Tag 10 ->Haltbarkeit nach
o6ffnen beachten!)
-Kochtopf 2x
-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug
-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial

-Kochtopf 2x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Kochtopf 1x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Pfanne 1x

-Grillkohle / Gasflasche
-Feuerzeug

-Feuerzeuggas
-Anziindmaterial
-Pfanne 1x

-Kochtopf 1x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Kochtopf 1x

-Pfanne 1x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Kochtopf 1x

-Pfanne 1x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Kochtopf 1x

-Pfanne 1x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Kochtopf 1x

-Pfanne 1x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

-Kochtopf 2x

-Grillkohle / Gasflasche

-Feuerzeug
-Feuerzeuggas

-Anziindmaterial

***Getranke werden nicht explizit aufgefiihrt und sollten in entsprechender Vorhaltung vorhanden sein.



